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1. PRINCIPII SI METODE ALE
TERAPIEI KARMICE

[. } trecutul era prea viu in prezent pentru al putea clasifica
: dupa cntem strict istorice.
PANKA) MISHRA

Terapla regresxva la vxetxle trecute este in mod cert o ex—
penepta surprinzatoare pentru cei care sunt fundamental sceptici
si nu manifesta o atractie deosebxta  pentru un asemenea tip de
discurs. in fapt, strabatand mapm parcursul evolutiv. al
propriului suflet, ni se pot rezerva surprize cu totul neastep-
tate, dar ne ajuta foarte mult sa intelegem de ce continuim in
mod repetat si comitem aceleasi greseli chiar daca de cele mai
multe ori am fost pe deplin constienti de modelul eronat de
care ne agatam cu atita obstmatxe Cu alte cuvinte, prin inter-
mediul experientei cu terapia regresiva la vietile trecute se
intelege motivul pentru care unele atitudini cu totul inexplica-
bile, pe baza a ceea ce am trait in aceasti existenta, sunt prezente;
dar si mai mult se vede propria viat intr-o dimensiune nelimi-
tata strict la o axa de timp bine deﬁmta tipica pentru o viziune
temporala liniard, intrim mai curand intr-o circularitate spatio-
temporala ce ne ajuta sa avem o viziune diferiti asupra proble-
mei cu care ne confruntam si sd gasim o explicatie ce ne poate
duce dincolo de tlmpul limitat al existentei actuale. Aceasta, sa
fie clar, nu trebuie sa ne impingi la o deculpabxhzare ci sa ne
ajute sa mtelegem problematica dintr-o perspectiva mai ampla
si eventual sa actionam asupra a ceea ce psihologiile ezoterice
numesc forme—g d pe care le avem din vietile anterioare, avind
in vedere ca karma, dupa cum o deﬁneste Namkhai Norbu,
este ca un lipici putindu-ne elibera numai printr-o intelegere
profunda ce trece printr-o recunoastere autentici, adesea plina
de suferinta, ce nu are nimic a face cu structurile logice si
analitice ale gandirii. Terapia regresiva la vietile trecute poate
fi unul din instrumentele utile pentru a usura o astfel de
munca, insa, in mod sigur, nu unicul.
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Este bine sa repetam ca terapia [egreszvg la vieti n:ecg;tg nu
este o forma noua de psihoterapie si nu are ambitia sa se

substituie niciunui tratament de terap1e psihologica sau psihia-
tnca, ¢i; pur si.simply, vrea sa conduca persoana care se hotaraste
sa mtreprmda un astfel de experiment si-si lirgeasci evantaiul
posibilelor: solutii pentru problemele sale existentiale, fara a
dori neaparat sa trateze ~patologii psihice sau ﬁzwe si' nici
macar sa se indrepte spre credinte sau stiluri de viatd alter-
native. Terapia regresiva la v1et11e trecute, pe care, din acest
moment o numim ng:am__lgmng_a este mdreptata spre.interac-
tiunea cu propria karma, cu acea parte a expenentelm: provenite
dm existente anterloare care inca mai achoneaza in aceasta
viata intr-un mod mecanic, ca modele ce ne imping la atitudini
adesea de nemteles si de care suntem conditionati fir3 a ne da
seama sau pe care, in momentul cind le constlentlzam, nu
reusim sa le i 1mp1ngem mapm spre. matncea ongmara de care
sa ne detasam. .

Apare clar, asadar, faptul ca terapxa karmxca ne foloseste
spre a intra in noi insine dmtr-o perspectlva ce trece dmcolo de
trecutul si de prezentul acestei vieti si care, mai ales, are ca
finalitate capacitatea de a ne elibera de ansamblul atxtudlmlor
si stilurilor de viat4, care; de acum, nu mai au nici un sens, care
sunt adevarate" obstacole pentru cresterea si dezvoltarea
potentialitatilor noastre” 'si care asteapta doar un teren liber
pentru ca scopul pentru care ne-am hotarét si ne incarndm din
nou tocmai intr-o anume penoada xstorica st mtr-un loc bme
determinat, s se poati realiza. ~

Dar, cum functioneazi terapia karmic? Este dificil si putem
raspunde’cu’ certxtudme tocmai pentru ca de fiecare data se
vorbeste despre ceva care nu are o naturd strict stiintific; in
sensul de: stiintd pozitiva bazata pe date evidente ce nu pot fi
contestate (1ar a vorbi despre existenta unor vieti anterioa-re
nu este ceva evident si de netiigaduit), se poate doar conta pe
experienta personala pe cazul singular si, mai ales, pe
binefacerile aduse de o astfel de experienta ,,alternatlva” Este
evident ca existd si riscuri de care terapeutul ar trebui si fie
mereu constient; de fapt, acest tip de experienta nu ar trebui
facuta cu persoane afectate de sindromuri psihotice cirora
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ulterior le-ar putea agrava propria trdire halucinatorie

zadarnicindu-le tratamentele psihiatrice si psthoterapeutxce la
care sunt supuse.

Putem spune ci terapxa karmica este o experlenta recoman-
data celor care doresc s inteleagd ce se ascunde in spatele
unor comportamente de neinteles care tulbura trairea cotidia-
na, fara si ajunga insa la patologie, incat printre scopurile acestei
terapii este si acela de a ajuta la dezvoltarea potentialului evo-
lutiv propriu; care adesea ramane blocat tocmai din cauza
acestui balast al unor conditionari si stiluri de v1ata atit de
profund legate de vietile trecute.

in linii generale, o terapie karmica are o durati de doua-
sprezece intalniri, in ritm de doud pe luna, fiecare de céte 0 ora,
in care alterneazi sedinte unde se lucreaza regresia la o viata
trecutd, si alte analize asupra continutului de suprafati rezultat
‘in urma regresiei, impreuna cu ansamblul asocierilor si viselor
avute in cele doua saptamani ce au urmat intalnirii precedente
De o importanti particulard este folosirea temei natale, deoarece
serveste terapeutului pentru a intelege txpul de personahtate si
problematlcﬂe karmice ale pacientului sau, iar acestuia sé inte-
leaga ce parcurs il asteapta si, mai ales, daci are realmente
intentia sa-1 urmeze in acel moment particular al vietii sale.

‘ Totu31 la prima intalnire exista tendinta de a ne concentra
asupra analizei horoscopulul, cu scopul de a mtelege cauza
unui anumit parcurs existential si, indeosebi, asupra planificarii

tipului de lucru afectat sedmtelor comune, ori a problematici-
lor existentiale asupra carora este urgent sa se actioneze.l

Lucrul propr1u~zxs incepe cu a doua sedlnta in care se cere
pacientului sd-si aminteasca trei eplsgad particulare semni-
ficative ale propriei vieti, plecind de la primele amintiri la care
poate ajunge, pana la ultima dinaintea intilnirii. Toate acestea
ne ajutd sa definim daca in cursul vietii a existat o singura mo-
dalitate conditionanta sau, cel putin, daci eventualele persoane
»1mphcate in amintire au avut oarecare 1mportanta in viata

1 Pentru toate aprofundarile, a se vedea cartea mea Inmazwne allastrologia
karmica (Initiere in astrologia karmica).
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pacientului si daca intre ele exista o posibila legatura karmxca
proveniti din vietile anterioare.2

Lucrul ¢u amintirile cele mai importante ale vietii proprn
este si'o modalitate de a cauta acel fir al Ariadnei care, uneori,
intr-un mod aproape invizibil, leaga evenimente care, chiar daci
au situatii si protagonisti diferiti, mentin, in schimb, singuri o
matrice‘comuna, care de cele mai'multe ori este trasitura cea
mai puternica pe care am adus-o din experientele trecute. De
fapt, ceea ce se mosteneste de la vietile anterioare are intot-
deauna ceva obsesiv si condmonant un fel de tendinta ineluc-
tabila spre a mdephm un lucru ce, cu timpul, mcepem sal
recunoastem ca nu ne este propriu si totusi, din sfera earuia
reusim cu dlﬁcultate sa iesim. O pacientd mi-a spus o data ca
avea senzatia ca se afla sub un destin ce nu- al séu, ¢ triieste
o existenta ce nu-i apartinea. Aceasta femeie nu putea exprima
mai bine sensul neplacem pe care o incercam atunci cand
devenim constienti ca haina pe care am imbricat-o pAnd acum
cateva zile ne este strdmta, nu ne apartine si totusi nu reusim
sa ne descotorosim de ea.. Terapia. karmica lucreaza tocmai
asupra acestor atasari bolnavicioase atit de inutile, ale
trecutului, a acelor modele comportamentale care prin mter-
mediul regresmx au fost individualizate ca fiind legate de vietile
anterioare si care nu au nimic a face cu viata actuala decat
faptul ca mtelegerea lor este ggnm_w_ggn pentru a fi
abandonate in vederea realizirii obiectivelor pe care ni le-am
prestabilit pentru existenta noastra in incarnarea prezentzL

De fapt, intelegerea naturii unor actiuni, cit, mai ales a ceea
ce ele dau nastere induntrul si in afara noastrd, constitiie
primul pas spre detasarea de ele, ins4, in mod sigur, nu si ultimul.
Nu este suﬁc1ent sd cunoastem pur si sunplu la nivel rational,
este] necesar sa punem in miscare propna emotivitate, sa facem
sd rasune in inima noastra acea amintire partlculara legata de
o viata trecutd si, atunc:l cand este posibil, sé o asociem cu una
din viata actuala madcar cu una din cele trei amintiri de care am
devenit constienti la prima intélnire, deoarece numai in acest

20 tratare ampl3 a legiturilor karmice si a recunoasterii lor se poate gasi in
cartea mea Iniziazione agli amori karmici (Initiere in iubirile karmice)
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fel reusim sa simtim actiunea, de multe ori vicleana, a trecu-
tului asupra prezentului.

La unele persoane, acest tip de lucru asociativ este dificil de
ficut, deoarece exista temerea de a pierde unele certitudini,
siguranta care, pe cét este de ademenitoare, de limitativé, este
totusi un fel de ancorare care ne permite sa stim spre ce ne
indreptam, indepartindu-ne de dubiu — uneori de teama - de
nou, de nedefinit, care, pe cit este de fascinant si de dorit, nu
este intotdeauna simplu de infruntat si de gestionat, in cazul
cand, spre exemplu, se rastoarna stiluri de viat si obisnuinte
pe care ne-am construit o parte a existentei.

Dar, pe durata terapiei karmice se lucreaza cu un material
simbolic ce iese la suprafata atét din regresiile proprii cat si din
analiza viselor si din lucrul cu fantezjile ghidate. Fantezia ghidata
este o tehnica dezvoltatd de secole de catre diversele scoli de
gandire ezoterica, care doar recent a fost valorificata si utilizati
in domeniul psihologico-clinic datoriti lucririlor lui Jung,
Desoille si mai ales Assagioli. Este vorba de un fel de cilitorie
“cu ochii deschisi, condusa de terapeut, la care pacientul participa
activ prin amplificarea la nivelul fanteziei, a simbolurilor si
imaginilor propuse. Aceasta tehnica folosita si de multe culturi
samanice, din punct-de vedere ezoteric avea functia de al
introduce pe cel initiat intr-o altd dimensiune a existentei, fie a
vietii mature, fie a lumii mortilor, prin activarea capacitatilor
perceptive proprii, inclusiv de tip extrasenzorial. Astizi aceasti
tehnicd este folositd pentru a dezvolta creativitatea printr-un
contact de tip emotiv cu inconstientul propriu. Terapia karmica
foloseste, in schimb, fanteziile gh1date pentru al ajuta pe
pacient sd intre in contact cu acele parti ale sinelui siu ce nu au
fost inca dezvoltate din cauza vechilor modele mostenite din
vietile anterioare. Lucrul cu unele simboluri, dupa cum vom
vedea in capitolele urmitoare, inlesneste contactul cu trecutul
favorizind integrarea lui in prezent, fara insa si ramanem
conditionati sau striviti de el.

Confruntarea cu karma proprie, cu ansamblul expenen—
telor avute in trecut nu este o bund célatorie in timp si adesea
deziluzia este mare pentru cei care, dupa prima regresie
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descopera ca au avut o existenta precedenta cel putin simpla,
daca nu-chiar banald, fie' numai si prin faptul trairii unui
eveniment deosebit care a lasat urme la nivel emotional, urme
cu care trebuie si se confrunte in viata actuala. Vietile gran-
dioase si exceptionale nu apartin celor multi si nu intotdeauna,
vazute apoi din interior, sunt atét de fericite si emotionante
cum apar in ochii celorlalti. ‘

Rita urmeaza o terapie karmica pentru ci a avut mereu
senzatia cd are ceva nesigur in legatura cu Anglia, dat fiind ca,
in afara unui puternic simt al familiaritatii cu peisajul si usu-
rinta deja cunoscutd cu care incd -de cop11 a invatat hmba
engleza nu reuseste si lipseasc din aceasta tard mai mult de
un an, chiar daca ea admite ca bilantul experientelor tréite ar
sfatui-o si nu mai puna piciorul aici. De fapt, Rita s-a aflat de
mai multe ori in situatii dificile atat la nivel de ocazii cét si de
sanatate, mai ales ca de vreo trei ori a trebult sa viziteze spita-
lele londoneze.

Dintre cele trei amintiri ale v1etu sale iese la iveald una in
care, la varsta de circa sapte ani se afld cu parintii la Venetia si
merge cu ei pe bulevarde. Este ceata si cam frig. Este foarte
fericita pentru ca se afla pentru prima data intr-un peisaj atat de
deosebit si totusi familiar. Le spune périntilor ca nu vrea sa se
mai intoarca acasa si ca vrea sa traiasca in acest oras pentru
totdeauna.

Aparent, aceastd amintire nu pare sa aiba nimic in comun
cu Londra decat din punct de vedere al climei si poate al atmos-
ferei pe care o creeaza ceata. in fapt, destul de des, tocmai
unele locuri sau situatii partxculare reactiveaza amintiri sau
aduc senzatii ale unor vieti trecute cu care inca mai avem ceva
neclar.

Chiar daca primele doua regresii trateaza despre existente
precedente in care nu pare a fi o legatura cu Anglia si sunt
legate de vieti lipsite de evenimente semnificative sau decisive
pentru problematica vietii actuale, la a treia regresie atinge
constiinta amintirii une1 vieti anterioare in care ceva trait este
legat de aceasti tara. in plus este vorba tocmai de penultima
existenta care a precedat-o pe cea actuali.
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Este bine si amintim c4, aproape niciodata, persoanele, in
amintirea vietilor lor precedente, nu urmeaza o ordine crono-
logica de tipul: ultim, penultim etc., ci, in general, inconstientul
face sd prevaleze o ordine emotional3, de la cea mai simpld la
ceamai complexd. =~ , o

_Rita, in Intoarcerea sa inapoi vede ca primi imagine o strada
foarte ingusta si intunecoasa. »As spune, cu fum. Aud persoa-
nele care vorbesc cu animozitate. Sunt intr-un pub. Nu inteleg
daca se ceartd sau sunt putin chercheliti...” B

_Rita spune ceva in englezi pe un ton foarte dispretuitor,
intinsa pe pat vrea si se ghemuiasci, ducandu-si bratele si
palmele pe sini, vrand parci sdi protejeze de ceva sau de
cineva. ,Sunt o prostituati, cred ¢4 am douszeci si cinci de ani.
Sunt bolnava si m-au alungat afari din casa in care triiam. E
frig, imi intrd in oase, iar doctorul mi-a spus ca sufir de boala
lui Venus. Nu stiu prea bine despre ce este vorba, dar sunt
mereu obositd si uneori simt ‘ci in mine ceva nu este in
regula... capul nu este in reguld. M apropii de intrarea in pub,
ma uit induntru si vid ¢d sunt oameni usor beti care joaci tintar
si spun obscenitati despre femei. M3 hotirisc si intru, atmo-
sfera este tocmai potrivitid pentru al agata pe unul. Caut sa ma
fac vazuta si rispund provocirilor lor.” Mg

La inceput, Rita are un zAmbet de dezgust, dar dupa chteva
minute de ticere arati o mimici echivoci si foarte provocatoa-
re, concomitent trecandu-si limba pe buze. R

»Astad, stiu ca in aceasta seard, pe asta il pot cuceri. Imi face
scarba, dar este singurul care nu face pe subtilul: Incep: sa-l
fixez, il ating si il provoc in fata tuturor... Unul imi prinde fundul
cu palma. Sunt furioass, dar trebuie si mi prefac ca nu-i nimic.
Mi-e scarba, dar ce pot face? Nu am cu ce si traiesc, nimeni nu
ma vrea, sunt bolnava.”

Ii spun Ritei si continue, inainte sau inapoi in timp, pana
ajunge la cea mai importanta intamplare din aceastd existenta
trecuta. . : G SR

»Am saptesprezece. ani, sunt foarte frumoasa, iar parintii
mei sunt intr-adevar mandri de mine: Beth guvernanta ma
urmareste peste tot si m4 iubeste mult. Ma acopera in iesirile
mele de dupa-amiaza la intdlnirile cu Stephen. Il iubesc, si el
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este foarte frumos si mi-a promis ca se va insura cu mine: Ne
intalnim la iazul din spatele casei. Traiesc la tara, parintii vor ca
eu sa studiez muzica, dar eu ma gandesc numai la dragoste, la
Stephen al meu. Astizi trebuie si ma intAlnesc cu el, mi-a cerut
sa-] sarut. As vrea si eu foarte mult, dar nu cred ci o voi face,
Beth imi spune ci este foarte periculos si {i dau ascultare. Sunt
foarte emotionata cind il vid, este acolo asezat pe balansqarul
nostru. Ma ia in brate, mice teami, nu inteleg ce mi se
intampl3, simt o cilduri foarte puternici... nu inteleg...” :
Rita se blocheaza si imi spune ca nu mai vede nimic si i se
face foarte frig. In aceste cazuri este bine si readucem persoa-
na la starea constients, faicind-o si iasd usor si cu grij din
regresie si eventual, sa reintre, la proxima intalnire: - .
La sedinta urmatoare, Rita intra oarecum in anxietate si imi
spune ca se teme sa vada ce se ascunde in spatele ultimei sale
existente. Cu toate acestea este foarte hotirata sa mearga inajinte:
»Orice ar costa, trebuie neapdrat si inteleg care este legitura
stranie cu Anglia.” i ; : ;
In regresie, Rita, aproape automat se reintoarce la aceasta
viatd a sa trecuta si se vede fericitd cu Stephen al sau. {i spun
sa se intoarca la intAlnirea dela lac, sa-si aminteasci acea stare
emotionala, senzatia de caldura pe care o incerca. Privireai se
intuneca imediat. Este cuprinsa de un fel de tremurat. Dupa ce

- -am pus un pled pe picioare, o invit si observe scena detasata,

amintindu-i ca este vorba de o amintire a uneia din vietile sale
trecute. W, ity : B : :
~ yount in bratele sale si ele ma strang foarte tare. Am sen-
zatia ca ma sufoc, mi-e teamd, foarte teamd. Nu inteleg dg ce
ma strang asa de tare. As vrea si cer ajutor, dar mi-e teama ci
ma descopera-cu-el. Ma sarutd cu limba, nu imi place, are u
gust amar... nu vreau, imi face greata, nu vreau...” N
~Acum ma dezbracs, este violent, nu pot tipa, nu vreau sa se
stie de noi, tata m-ar omori daca ar afla, nu pot... mi-e scarba...
nu... nu...” e e : _
O invit pe Rita s3 meargi inainte si sa nu se opreasca numai
la acel moment. - ‘
»ount insarcinatd. M-au alungat de acasi. Mi-e rau, mi-e
frig, nu inteleg de ce ma trateaza cu rautate. El m-a fortat, voia



